Az Alzheimer Café — egy Magyarorszagon uj lehetoség az egészségkultira

teriiletén (modszertani ajanlas)

Keszitette: dr. Menyhart Miklos egészsegiigyi szakmenedzser és hdziorvostan

szakorvos.

Pillangok a vallainkon - bevezetd, a szerzo ajanlasa

Franciaorszagi szakmai tapasztalataim alapjan hoztam létre 2014 szeptemberében az elsd
magyarorszagi Alzheimer Cafét, az Alzheimer Café Gydrt a kisalfoldi megyeszékhelyen.
Modszertani ajanldsomban a klubfoglalkozas-sorozat soran 2105 szeptemberéig megszerzett
tapasztalatokat ismertetem. Bar e jotékony kezdeményezés ¢€s elsd éve minden tulzas nélkiil
kiemelkedd sikertorténetnek nevezhetd — dlszerénység lenne mast mondani, s lebecsiilném
vele segitéim aldozatos munkdjat -, dszintén vallok kisebb felesleges kitérdinkrdl, és kicsit
megkésve, de még idében potolt hidnyossagainkrdl is. Hiszen igy lehetek igazan a szocialis
szféraban dolgozok segitségére. Ugyancsak emiatt az értelmi szempontokbdl legpraktikusabb
modon igyekszem a témat megkozeliteni, mégis nagy teret hagyok az érzelmes momentumok
ismertetésének, mert meggy6zddésem, hogy igy tudok igazan hasznos tajékoztatast nyujtani.
Ha Jean Austen, az oly hires Ertelem és érzelem cimii regény szerzéje jol alkalmazta ezt a
kettOséget a pontos — €s persze élvezetes, romantikat sem mell6z6 — korrajz felvazolasakor,
akkor érdemes e téren kdvetnem. Azt gondolom, hogy a szenvedély kimutatasat az Alzheimer
Café szervezdinek sosem kell visszafogniuk. Azt szoktak mondani, hogy pillang6d van annak a

vallan, aki szeret €s szeretve van. Az Alzheimer Cafékkal kapcsolatba keriildk ezt érezhetik.
Gyogyito erejii nyugodt beszélgetések - a tevékenység célja és alapelvei

Az Alzheimer Cafét vagy Alzheimer-kavézot (az eldbbi valtozatot érdemes legtobbszor
hasznalni a félreértések elkeriilése miatt, amirdl késdbb még sz6 lesz) tulajdonképpen ugy kell
elképzelni, mint egy hasonld érdeklddésiicket Osszegylijté klubot, amely rendszeresen
talalkozasi alkalmat teremt tagjainak. Hasonlithatd a nyugdijasklubokhoz vagy mas
betegségek esetében létrehozott klubokhoz, sajatossagai mégis egy kicsit megkiilonboztetik

ezektdl. Az Alzheimer Café nyugodt beszélgetésre biztosit lehetdséget, csalddias 1€gkdrben,

fix, ezért konnyen megjegyezhetd idépontban. Az Alzheimer Café Gydr Osszejovetelei
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példaul minden hoénap elsé szerddjan délutdn otkor kezdddnek. Kivéve két nyari honapot,
juliust és augusztust, ilyenkor sziinetet tart. Az elsd, a nyitdfoglalkozas csiitdrtoki napon volt,
az ott megjelentek, betegek, csaladtagok, haziorvosok igényeit figyelembe véve a tovabbi

talalkozokat mar szerdanként tartottuk meg.

Az Alzheimer Café céljaihoz tartozik, hogy széles korben felhivja a figyelmet a szinte
jarvanyszertien terjedd, szellemi leépiiléssel jaro betegségekre. Es arra, hogy azok milyen
borzaszté terhet raknak egy-egy csaladra, a tarsadalomra is, az egészségiigyi, a szocialis
ellatorendszerre is. Cél a betegség természetes elfogaddsa, hogy a betegek, csaladtagjaik
egylittérzést kapjanak kirekesztés helyett, izolacidjuk megszlnjon. Jol kifejezi, réviden
érzékelteti a 1ényeget az az elgondolkodtaté tény, hogy a franciak mesekonyveket készitettek
gyerekeknek az Alzheimer-korrdl, hogy az unokak ne féljenek, idegenkedjenck demens
nagysziileiktdl. S a legnagyobb erénye talan az az Alzheimer Caféknak, hogy a beteget apolok
megtudhatjak, érezhetik, masoknak is az 6vékéhez hasonld problémaik vannak. Ennek a fajta
egylittérzésnek a hatalmas erejérél még a tovabbiakban irunk. S az sem elhanyagolhat6, hogy
a szocialis, az egészségligyi szakembereknek kotetlenebb moddon van igy lehetdségiik
egymassal, betegekkel, az Oket apold csaladtagokkal talalkozni. Gyakorlottsagok, rutinjuk
ellenére Ujszerl tapasztalatokat szerezhetnek — ahogy errél mar az Alzheimer Café Gyoér tobb
vendége beszamolt. Az Alzheimer Café szakmai atjarhatésagot, tobb kapcsolddési pontot

biztosit kiilonb6zd dgazatok szakembereinek.

Erdemes ragaszkodni a nyitottsighoz, hogy nincs regisztracio, tagdij és ki-ki akkor érkezik,
akkor indul haza, amikor akar. Akdr egy eldadas kozben. S nem sziikséges eldzetes
bejelentkezés. S nem sziikséges minden alkalommal részt venni, aki kihagy egy-egy
Osszejovetelt, azt is szivesen latjuk a kovetkezOkon. Ennek kdszonhetéen tobben kiilfoldi
ismerdseiket is elhoztak, volt taldlkozdinkon olaszorszagi, Ausztriaban dolgozé, észak- €s dél-
amerikai vendég is. Utobbiak szamara hazajukbol ismert volt, mi az az Alzheimer Caf¢, s ha

mar itt voltak, megnézték, itt milyen.

Ugyancsak fontos a nyiltsag, kérdés esetén a szervezés mikéntjének, nehézségeinek
ismertetése. Ez azért is lényeges, mert ellenérzést sziilo tévhiteket oszlathat el. Példaul az
Alzheimer Café Gyor elsd foglalkozédsa végén a felszolalok varatlan igényekkel 1éptek fel,
azokat rdadasul elvarasként fogalmaztak meg. Mindannyian nyugdijaskortak voltak, akik
olyan korban ndéttek fel, éltek sokaig, amikor mindenrdl az allam gondoskodott, szamos

szolgaltatds ingyenesen ,,jart”. A hangositasi technikat hidnyoltdk, tobb ingyenes ételt, italt
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vartak volna el és kovetelték, hogy a helyi napilap tobbet irjon az Alzheimer Caférdl. Azt
hitték ugyanis, hogy az Alzheimer Cafét valamiféle hivatalos szerv, intézmény szervezi, ezért
jogosak elvarasaik. Mivel az Onkéntesek kozt egy Ujsagird is volt, maganemberként, azt
hitték, hogy a helyi napilap a klub egyik fenntartdja. Azt persze nem vették észre, hogy kiilon
kérés nélkiil hany cikket irt a helyi napilap az els6 magyarorszagi Alzheimer Caférol mar az
elso Osszejovetel eldtt is, s aztan persze késobb is. El kellett azt is mondani a megjelenteknek
— s késdbb is tobbszor -, hogy ez egy jotékony kezdeményezés, amit dnkéntesek szerveznek.
Minden, amit ingyen kapnak a megjelentek, annak ko&szonhetd, hogy a szervezok
szponzorokat talaltak. A terem biztositasa, a fiitése, a vilagitasa, az ingyenes kavé €s pogacsa
is. S ez mind pénzbe keriilne, ha nem tdmogatasként, szponzoracioként kapné az Alzheimer
Café Gyor. A hangositds megoldéasat, a mikrofonok hasznalatat az elsé alkalom tapasztalatai
nyoman a szervezOk is sziikségesnek tartottak, késobb sikeriilt is meggydzni az egyik
szponzort, hogy ezt is érdemes ingyenesen ,,adnia”, mert népszeriiségét noveli, hogy az

Alzheimer Cafét segiti, igy mondhatni ,,ingyenreklamot™ kap.

Olyan kérés is elhangzott az elsé foglalkozdson, hogy egy megjelolt fovarosi szakembert
hivjunk meg legkozelebb eldadonak. Ezt azonban az eseménysorozat témainak szakmai
sorrendje miatt korainak tartottuk, ezt dszintén kozoltlik €s tudattuk, hogy ilyenkor legaldbb
az utikoltséget a klubnak kell allnia, ehhez barki tud szponzort keresni, a segitséget szivesen

fogadjuk.

Elengedhetetlen a témak tabuk nélkiili kezelése is, ez biztonsagérzetet nyajt betegeknek,
csaladtagjaiknak, minden mas érdekldddnek is. S ha olyan kérdés van, amire a jelenlévd

szakértok nem tudnak vélaszolni, 6szintén érdemes megmondani, hogy utana kell jarniuk.

Erdemes a kezdetekt6] ragaszkodni egymas el6itéletek nélkiili kolesonds elfogadéséhoz is. Ez

foként a talalkozokon résztvevd Alzheimer-korosok miatt fontos. Ok ugyanis sokszor
hangosan beszélnek, vagy feldllnak, sétalni kezdenek egy eldadas kozben is. Ez a betegség
velejaroja, hol kell ezt leginkabb megérteni, tiirelemmel viselni, ha nem egy Alzheimer-
kavézoban? Ennek szellemében azonban a szervezok, az onkéntesek, az eldadok tiszteletét,
elfogaddsat is meg kell kovetelni. Eléfordult, hogy az egyik idés ember cseppet sem
udvariasan kifogasolta, mire iilt le az Alzheimer Café Gydr egyik eldaddja. Nem igazan
értettiik problémajat, de arra udvariasan meg kellet kérni, hogy tiszteletet mutasson az érte
onkéntesen dolgozok irant, ehhez ragaszkodni kell egy elfogado 1égkorti klubban. Kiilonben

nem ¢érheti el céljat.



Kertilni kell a talalkozok unalmassd, tilzottan protokollarissa valasat is, de a tapasztalatok
szerint emiatt sziikségtelen kiilon erdfeszitéseket tenni, ha a résztvevoket rendszeresen
megkérdezik igényeikrol és a szervezdk, az onkéntesek magukbol fakado szeretettel fordulnak

tennivalodik, a betegek, csaladtagjaik, mas érdeklddok felé.

Az ENSZ definicidja szerint az egészséget szolgalé magatartasnak két alapvetd forméja van:
az egyéni és a kozosségi. Mindkettore alkalmat teremtett az Alzheimer Café, melynek soran
szamos baratsag sziilethet — ahogy ezt az eddigi tapasztalatok igazoljdk. S az
egészségkultardhoz tartozik az ismeretek novelése, amit foleg az orvostudomany segithet,
tovabba az emberek részérdl egyfajta befogadasi készség, ezért kellenek az arra motivald
kiilsé hatasok, hogy maguk az emberek tegyenek egészségiik megdrzéséért, allapotuk
javitasaért. S ennek érdekében kell megfeleld szokasokat kialakitaniuk. Mindez a tudomanyos
megkozelitést érzékelteti, de hétkdznapibban is érdemes megfogalmazni, mirdl is van szo.
Arrdl, hogy az Alzheimer Café soran mindez példamutatas soran valésulhat meg és ugy, hogy
egymastol is tanulnak a betegek, a gondozoik, s a 1égkor miatt konnyebben érzik hitelesnek a
szakmai t4jékoztatasokat, érezhetik, hogy figyelmet kapnak. S mint tudjuk, az embertarsunkra
szant id0 a legnagyobb ajandék. Aki ezt megkapja, konnyebben gyogyulhat, gyogyithatja

csaladtagjat.

Az egyiittérzés felemel - a tevékenység célcsoportjai

Az Alzheimer Café a legtobbet az alzheimerest apoldknak, a hozzatartozoknak adhat,
leginkabb nekik lehet sziiksége rd, 6k azok, akik mas mdédon nem nagyon kapnak érzelmi,
kozosségi tamogatast, esetilkben hianypotld a klubfoglalkozas-sorozat. Maguk a betegek
idedlis esetben az egészségligyl, a szocialis ellatds révén ¢€s csaladtagjaik erdfeszitéseinek
koszonhetden megfeleld ellatast kapnak. Nekik onbizalmat adhat az Alzheimer Café, mert egy
olyan hely, ahol rdjuk 1is kivancsiak, felszolalhatnak, Oszintén vallva betegségiikrol
bemutatkozhatnak, egy elfogadd 1égkorben, ahol az 6 tapasztalataik, tudasuk, véleményiik is

fontos.

Azért nyitott az Alzheimer Café minden érdekldddnek, olyanoknak is, akik nem betegek,
nincs alzheimeres rokonuk, mert ez alapvetd szellemiségéhez tartozik. S az ¢ felvilagositasuk
is fontos és jelenlétiik tdmogatast jelent a betegeknek. Ez is érezteti, hogy nem kell a

tarsadalomban izolaltan élniik.



Miért fontos az Alzheimer Café a tarsadalomnak?

Ha az alzheimeresek iranti elfogadas nd, ez a mas betegségben szenvedok iranti elfogadasra is
hatassal van, ¢és altalaban is novelheti a mindennapokra jellemzé szocialis érzékenységet. Ha
az ismereterjesztés révén elobb diagnosztizalasra keriilnek a demens betegek, akkor jobb
ellatast kaphatnak, késleltethetok sulyos tiineteik és igy kevesebb ideig jelentenek nagyobb
kiadast a kOzos egészségligyi kasszanak. Az alzheimeresekt6l, és foleg a csaladtagjaiktol
kapott informécidk révén a tarsadalom jobban, hatékonyabban felkésziilhet az Alzheimer-
korosok szamanak novekedésére, az azzal jard feladatokra, s ez a tudomanyos eldrejelzések
szerint elkeriilhetetlen. Ha egyes csalddokat az ellatorendszer egyediil hagy, amikor segitségre
lenne sziikségiik az alzheimeres idds rokon ellatdsdhoz, az szamos csaladban krizishelyzetet
szlilhet, hiszen példaul egy aktiv koru rokonnak teljesen fel kell adnia allasat, ami anyagi

gondokat okozhat. S a csaladok krizisei a tarsadalmat is érintik.

Miért fontos az Alzheimer Café a demenseknek, hozzatartozoiknak?

Foképpen a szocialis izolaci6 megsziintetése miatt. Az Alzheimer Caféban egy alzheimeres is
fontosnak, hasznosnak érezheti magat. A beteget apold hozzatartozoknak pedig szinte
1étkérdés az a fajta egyiittérzés, amit csak egy sorstarsuktdl kaphatnak. Ez szdmos boldogan
konnyes, felemel6, megkonnyebbiilést hozo pillanatot sziil a talalkozasok soran. Erre fel is kel

késziilnilik a szervezoknek. Masrészt megerdsitést jelent szamukra, hogy jo ton jarnak.
Miért fontos az Alzheimer Café az egészségiigyi és a szocidlis szakembereknek?

Szamukra is kikapcsolddast jelentd kozegben szerezhetnek szamos hasznos tapasztalatot, ami
munkdjukat megkonnyitheti, leroviditheti, konfliktusmentesebbé teheti. Megerdsitést
kaphatnak ¢és tapasztalatokat cserélhetnek. Szakmai eldrelépésiiket is segitheti ¢és

elismertségiiket novelheti a részvétel, szakmai kapcsolatrendszeriiket bovitheti.

Havonkénti szeretetolelések - a tevékenység leirasa

A premier elott, a kulisszak mogott

Az Alzheimer Café Gydr elsé Osszejovetele, nyilvanos klubfoglalkozasa eldtt fél évvel mar
elkezdddott a rendezvénysorozat szervezése. Franciaorszagi tapasztalataimat a szdmomra

hiteles szakemberekkel, baratokkal, csaladtagokkal beszéltem meg. Fontos volt nekem



erkolcsi tAmogatasuk, megerdsitésiik, véleményiik. Ahogy hangosan kimondva atbeszéltiik
terveinket, azokat ujra jobban is atgondolhattuk, modosithattuk - ez fontosnak bizonyult.
Utolag bebizonyosodott, hogy nagyon jo volt az a megérzésem, mely arra vezérelt, hogy ne

tul sok embert vonjak be ebbe az otletelési folyamatba, mert az lelassithatta, talbonyolithatta

volna a szervezést, az elokészitést. Feleslegesen. Elég egy kicsi, de jo csapat. Az fontos volt,
hogy ezek az emberek a sajat szakteriiletiik értd miiveldi legyenek és barati kapcsolataink

révén feltétlenilil megbizzak benniik. Félszavakbdl értettiik egymast.

Hasonloképp valosziniileg csak hatraltatd tényezo lett volna, ha kiilonb6zd intézmények,
szervezetek, hatosdgok, Onkormanyzatok, korhazak eldzetes egyiittmiikodését kérem.
Hozzéjarulasukra pedig nem volt sziikség. Utolag tobb is szivesen csatlakozott tAmogatoként,
egylittmiikodoként a kezdeményezéshez, amikor mar latta, mirdl van sz6 és nem jelentett
szdmara kockdzatot a tdmogatds nyilvdnos kimutatdsa. Ez igy eldre lenditette
tevékenységlinket ¢s sok 1d6t, munkat spoéroltunk meg azzal, hogy kihagytuk az eldzetes
felesleges tiszteletkoroket. Persze ez nem jelenti azt, hogy ne tajékoztattuk volna mindegyiket
idében. Szives invitalast kaptak az els¢ talalkozora. JOl végig kell gondolni, kinek érdemes
személyre szO0ld6 meghivot kiildeni. Egészségiigyi szakmai szervezetek vezetdinek,
onkormanyzatok, korhdzak vezetdinek, politikusoknak, dontéshozoknak. Bevallom, az
Alzheimer Café GyoOr esetében néhany fontos embernek nem postaztuk ezt idében. Amikor
esziinkbe jutott ez a hidnyossag, az e-mailezést hasznaltuk. s olyan 6nkéntesiink volt a felado,
akitél munkakapcsolata révén a szocidlis szférdban vezetd posztot betdltd igy is szivesen
fogadta a kozvetlen hangvételli invitalast. A cél elérésében a meghivd megfogalmazasa is
segitett. Az nem a kotelez0 megjelenés kényszerliségét éreztette, inkabb az érdeklddést akarta
felkelteni és azt kérte, hogy a szakemberek az érintett csaladok korében népszeriisitsék a

talalkozasi alkalmakat, az Alzheimer Café dsszejoveteleit.

A helyszin kivalasztdsa is atgondolast, elOkészitést igényelt. Ebben az Alzheimer Cafék
szervezésének nemzetkozi protokollja, bevalt gyakorlatok alapjan megfogalmazott utmutatdja
segitett. Felolvastuk hangosan, milyen tulajdonsdgoknak kell megfelelnie az idealis
helyszinnek: legyen konnyen megkozelithetd, baratsagos, biztonsagos, kényelmes, szép,
csendes, legyen lehetdség étel, ital, talalasi eszk6zok, mosdok biztositdsara. Tovabba legyen
elétere, mert az alzheimeresek nem tudnak sokdig egy helyben iilni, iddnként mozgésigényiik,
sétalhatnékuk van, s legyen a hely dekoralhatd, s kihelyezhessiik sajat informdcios

anyagainkat, prospektusainkat, plakatjainkat is, legyen bovithetd, legyenek potszékei, legyen



projektor, laptop is. Ahogy ezek a jelzék elhangzottak, mindegyikiinknek a Gyor
kdzpontjaban 1év0, patinas Raba Hotel Belga éttermének kiilonterme jutott eszébe. Kozel van
a vasutallomashoz és a buszpalyaudvarhoz is, j6 hirnevi, vezetdi a tarsadalmi kapcsolatokat is
fontosnak tartjdk. Az egyik Onkéntes ismerte az étteremvezetdt, igy a kapcsolatfelvétel
konnyt volt. Amikor talalkozdt kértiink téle, tudta, hiteles emberek keresik meg, akikkel mar
volt munkakapcsolata. Azonban azt is tudtuk, el6itélet-mentesnek kell lennie a szellemi
leépiiléssel jard betegségek irant. Szerencsénk volt, amikor azt mondtuk neki, hogy
Alzheimer-kor, s a csaladok nehézségei, rogton tudta, mirdl van szo, ismert ilyen beteget. Ezt
egyébként mar a telefonban jeleztiik, a személyes talalkoz6 el6tt. Utdbbin a hotel igazgatdja is
részt akart venni. Nyitott volt arra, hogy helyszint biztositson klubfoglalkozas-sorozatnak. Az
motivalta, hogy illeszkedik egészségturizmussal kapcsolatos szolgaltatasaik soraba és hogy
népszerliségre tehet szert altala a szallo. Ebben segitettiik is azzal, hogy mindig meghivtuk
sajtotajékoztatdinkra. A taldlkozdkon is tobbszor eltoltdtt hosszabb-rovidebb idot.

Tamogatasként biztositja a terembérlés ingyenességét, a technikai berendezéseket.

Az étteremnek, mint helyszinnek az elénye a szinvonalas kornyezet, a profi, iddseket is
maximalisan kielégitd felszolgalas, elszdmolas, vendégiranyitas. Hatranya, hogy nem helyben
vasarolt étel, ital itt nem fogyaszthat6. Erre fel kell hivni a résztvevok figyelmét. Alternativ
helyszinvalasztas is lehetséges, hiszen a telepiilések adottsagai eltéréek. Egy vendéglato-ipari
szakkozépiskola tankonyhajanak eldnye, hogy adottak a fiatal onkéntesek és a fiatalok
jelenléte j6 hatassal van az alzheimeresekre. Viszont szamos kedvezd tényezd hidnyozhat, ami

egy étteremben megvan.

Az elsé néhany taldlkozonk utan jelentkezett egy kavézot mikodtetd vallalkozd, hogy
tdmogatna az Alzheimer Cafét, mivel a csaladban id6s Alzheimer-beteg van. Fel is ajanlotta
helyszinnek kavézojat, azonban ott csak mintegy harminc ember férne el sziikdsen. Javasolt
egy masik hotelt, éttermet is, ahol kedvezményt tudna elérni. Azonban addig nem szabad a
helyszinvaltas mellett donteni, amig nincs olyan masik hely, ahol legaldbb annyi tdmogatast
nem ajanlanak, mint a jelenlegin. S mas hotelek a varosban nincsenek ennyire kdzponti,
konnyen megkozelithetd helyen, ¢és az idésekre, a kornyezd falvakbol érkezdkre is gondolni
kell.

A helyi ujsdgban mar az Alzheimer Café Gyodr elsd talalkozoja elétt cikkek megjelentetését
kértiik magardl az Alzheimer Cafék vilagszerte elterjedt gyakorlatarol. Azért, hogy maga a

modszer ne legyen ismeretlen. Az elsd taldlkozo eldtt egy héttel a helyszinen, a Belga
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étteremben sajtotajékoztatot tartottunk, a regiondlis napilap €s a varosi médiumok képviseldit
meghivva. Az orszagos sajtd helyi képviseletei nem fogadtdk még el ekkor a meghivast, de
késobb, amikor mar sikeressé valt a kezdeményezés, hirt adtak rola. A sajtotdjékoztatorol
legalabb hat médium (elektronikus és nyomtatott sajtd) beszamolt, de célszeriinek tartottuk,
hogy par nappal késébb radios, tévés beszélgeté-miisorokban is helyet kapjunk. Erre nyitott
volt a sajtd. 1d6t szanni pedig érdemes erre, akarcsak a sajtotajékoztatd sajtdéanyaganak,
héttéranyaganak megirasara, ami nem azonos a szoban elhangzo tajékoztatassal, ahhoz inkabb

hatteret ad a betegség ismertetésével és mas adatokkal.

Kisebb telepiilések esetében a sajtotajékoztatd megtartasanadl hasznosabb lehet egyes
médiumok studidinak felkeresése, a nyilatkozatadds kezdeményezése. S nem szabad
eltitkolni, hogy az Alzheimerrel érintett csaladok hamarabb megértették, mirél van sz6, mint a
sajtomunkasok, 0jsagirdk. Kérdéseik alapjan benniink tobb tévhit keletkezett az Alzheimer
Cafét hallva. Viszont 6k elobb kérdeznek, csak utdna irnak cikket, igy rajtuk keresztiil hiteles
informaciokat kapott a lakossag. El6szor azt hitték, hogy egy olyan helyiség, kavézo jon létre,
ahol Alzheimer-korosok kapnak munkat, 6k lesznek a felszolgalok. S azt is gondoltak, hogy
Alzheimer-betegeket gondozd orvosok népszeriisitik igy maganrendeléseiket. Ezeket a

félreértéseket gyorsan eloszlattuk.
A kosztiimés foproba

Az elsd talalkozot mondhatni talbiztositottuk. Személyes kapcsolatok, ismeretségek révén
meghivtunk olyanokat, akik a szervezdk kérésére jottek el, nem érintette csaladjukat az
Alzheimer-betegség. Igy biztosan tudtuk, hogy két nyugdijasklubbol negyvenen eljonnek az
elsd alkalomra. Ezt azért tartottuk fontosnak, mert a magyarok nem tartjadk vonzonak az olyan
rendezvénysorozatokat, amelyek csak fokozatosan, taldlkozordl taldlkozéra valnak
latogatotta. A tulbiztositds miatt meghivottak koziil aztan tobben torzslatogatokka valtak,
tobbségiik pedig a legjobb reklamot biztositotta az Alzheimer Café¢ Gydrnek. Tetszett nekik a
rendezvény és errél szamos ismerdsiiknek lelkendezve beszéltek. fgy szajrol-szajra terjedt a
klub jo hire, egyre népszeriibb lett. S kezdeti aggddasunk is alaptalan volt, mar az elsd

talalkozon joval tobb mint szazan vettek részt.

Az elsO taldlkozéra tobb rovid szakértdi eldadassal késziltiink €s azok utan kérdéseket
tehettek, tettek fel a vendégek. Mar ekkor nyitottan beszéltek a demenciaval kapcsolatos

gondjaikrdl, tapasztalataikrol. Olyanok is, akik évtizeden at apoltak alzheimeres parjukat, aki



mar elhunyt, de eljottek az Alzheimer Caféba, hogy sorstarsaiknak tapasztalataikkal
segitsenek. Szerettik volna ugy alakitani az egyes taldlkozok menetrendjét, hogy azokon
egyre kevesebb 0t-tiz perces szakmai eldadas legyen, és egyre tobb idé maradjon arra, hogy a
résztvevok egymassal beszélgethessenck fehér asztalnal, mint egy kavéhazban, uj
ismerOsoket, tapasztalatokat szerezzenek igy. Kideriilt azonban, hogy nagy az igény az
orvosok, egészségiigyi szakemberek rovid eléadasaira, ezért ezek dsszességében tovabbra is
mintegy masfél-két orat kitesznek a talalkozok idejébdl, amelyek ennél nem nagyon tartanak
tovabb. Persze az eldadasok utdn a kozonség elott lehet a szakembereket kérdezni, rogton
valaszolnak. A kavéhazi hangulati beszélgetéseket torzslatogatdink a gyiilekezés kozben, a
rendezvény kezdete eldtt €s az eldadasok utdn bonyolitjak le. Szamos baratsag sziiletett
koztiik. Olyannyira jol, és magatol jol miikodik a klubnak ez a hatasa, hogy szerették volna,
ha gyakrabban alkalom nyilik eszmecseréikre. Paran javasoltak, hogy ne havonta legyen az
Alzheimer Cafénak Osszejovetele, hanem kéthetente, vagy akar hetente. Ugy dontottiink
azonban, hogy maradunk a tobb orszagban bevalt gyakorlat alapjan kialakitott nemzetkozi
protokoll ajanlasainal, hiszen azok nem véletleniil sziilettek meg. S attol tartottunk, a tal
gyakori taldlkozok révén kiiiresedik, hamar meguntta vélik a klubfoglalkozés-sorozat. Nem
hittiik, hogy sikeriilhet hetente megfeleld szamu résztvevot vonzanunk. Arra viszont tobbszor
nyilvanosan felhivtuk a figyelmét a résztvevoknek, hogy kisebb csoportokban, sajat
szervezeésben taldlkozhatnak akar hetente, akar egy kisebb kavézoban és beszélgethetnek,
erosithetik egymast igy is lelkileg. fgy is lett. S tobben telefonon tartjik a kapcsolatot, sziikség

esetén tanacsot kérnek egymastol.
Ahany orszag, annyi szokds

Itt érdemes kitérni arra, hogy az els6 magyarorszagi Alzheimer Cafét, a gydrit a
franciaorszagi tapasztalataim alapjan alapitottam. Ugyanis szakmai kikiildetésben évekig
franciaorszagi korhazakban dolgoztam, alzheimeresekkel foglalkozo részleget vezettem és
Alzheimer Cafék foglalkozésaira tobbszor ellatogattam. A francidknal ezek egészen nyitottak,
akdr az utcarol besétalhat egy arra jard, szivesen fogadjdk. S naluk a révid szakmai
eldadasokat kotetlen beszélgetések valtjak, amiket az asztaltarsak folytatnak egymas kozt.
Amerikaban azonban a miivészetterapidk uraljdk a taladlkozokat. Azokat gyakran példaul
koncerttel, zenehallgatassal kotik ssze, vagy miizeumlatogatassal. Gyakran eleve egy galéria
a taldlkozok megszokott helyszine. Ilyen iranyzat szerint is tovabb lehet fejleszteni a

magyarorszagi Alzheimer Cafékat. A Dbriteknél pedig az elsé félora kozos kavézgatasa,



kotetlen, asztaltarsasagonkénti beszélgetése utan az Alzheimer-betegeket kiilon helyiségbe
kisérik, ahol szakemberek vigyaznak rajuk, az agyat edz6 jatékos foglalkozéasokat tartanak
nekik. Ezzel parhuzamosan az Oket apolo csaladtagok ugyancsak szakemberek vezette
tovabbképzésen vehetnek részt, és kérdéseikre valaszokat kapnak orvosoktdl. Tovabba tudunk
olyan olaszorszagi tanfolyamokrol, amelyek meghatarozott szamu talalkozon a jelentkezé

csaladoknak biztositottak oktatast, olyan csalddoknak, amelyekben Alzheimer-kords van.

A magyarorszagi Alzheimer Cafékat szervezok ne féljenek magukra, a helyi sajatossagokra
alakitani a nemzetk6zi példak alapjan egy-egy telepiilésen miikodé klubot. S féleg az oda
jarok igényei szerint. Fontos 1d6rdl idoére errdl is megkérdezni dket. Persze figyelve arra, hogy
nem kell mindig azt engedni, amit kérnek, plane, ha tilzas, amit szeretnének vagy szakmailag

vitathato hatasa lenne.

Azaz lehet azt is mondani, hogy ahany haz, annyi szokés, s nem kell belemerevedni abba se,

ami egy darabig jo, bevalik. Lehet menetkdzben is valtoztatni.
A kotelezo nyitotanc

Erdemes néhany dolgot minden Alzheimer Café elején elmondani. Nevezhetjiik ezt hivatalos
rutinnak vagy technikai informdcioknak. Példaul jo tudatositani, hogy az elsé Alzheimer
Cafét mar 1997-ben Hollandidban megtartottdk. S az elnevezés onnan ered, hogy gyakran
kavézo adott helyszint a taldlkozoknak €s a kavéfogyasztas bizonyitottan elonyds Alzheimer-
kor esetén. Arrol is érdemes beszélni, hogy a vildg nagyobb részén kisebb telepiiléseken is
megszokottak az Alzheimer Cafék, van ahol persze Demencia Caféknak nevezik ezeket, de
olyan elterjedtek, mint ahogy nalunk szinte minden faluban ¢&s varosrészben van
nyugdijasklub ¢és néptanccsoport. Nemcsak a sajtotajékoztatokon, az 0Osszejovetelekre
jarokban is tudatositani kell, az Alzheimer Cafékkal nem mi talaltuk fel a spanyolviaszt, nem
mi fujjuk a passzat szelet. Ez egy nemzetkozileg bevalt rutin, j6 gyakorlat, ,,best practice”,

mégis hazankban forradalmi valtozast hozhat, hosszitavu hatasat tekintve pedig méginkabb.

Jo hangsulyozni, hogy az els¢ magyarorszagi Alzheimer Café, a gydri nem rejtett célja mar a
kezdetektdl, hogy minél tobb alakuljon orszagszerte. gy a kezdetektdl résztvevdi, kedves
VIP-vendégei klubunknak azok, akik a szervezéshez akarnak tapasztalatot gyljteni és sajat
telepiilésiikon akarnak Alzheimer Cafét, ilyen tdmogatdi kozdsséget létrehozni. Ezért elsd

Osszejoveteliinkkel egy idoben Facebook-oldalunkon kozzétettiik a nemzetkdzi protokollt,
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amit franciar6l forditottam le. Csak ez masolhaté szabadon, sajat bemutatkozo szévegeinket,
logdinkat szerz6i jogok védik és a szellemi tulajdon eltulajdonitasa is tiltott. Errdl is jo
beszélni, ezt jo tisztazni a félreértések elkeriilése végett, mert ez még sokaknak nem
természetes. Masrol van sz6 persze, ha egy Facebook-posztot megoszt egy masik Facebook-

oldal, olyankor az eredeti szerz0 feltiintetése megmarad.

Fontos, hogy elhangozzon a taladlkoz6 elején, hogy ez egy jétékony kezdeményezés, amit

onkéntesek szerveznek. Ezért szivesen fogadunk minden kérést, javaslatot, de kérjiik, hogy

azt ne elvarasként fogalmazzak meg. Tobbszor be is szoktuk mutatni az dnkénteseket, a
szervezOket, segitdiket. Rendre hangsulyozzuk, hogy szabadon lehet kérdezni az eldaddkat, a
megjelent orvosokat, egészségiigyi szakembereket. Akar az egész hallgatosag eldtt, akar
személyesen fordulva hozzajuk, négyszemkozt beszélve veliik a rendezvény kezdete eldtt és
utan. Am azt is tudattuk, hogy nem feltétleniil lesz jelen minden talalkozaskor orvos, mert az

Alzheimer Café 1ényege épp a sorstarsak kozosségének ereje.

Az érkezdknek a rendezvény eldtt el szoktuk mondani, szeretettel kdszontésiik utan, hogy
nyugodtan foglaljanak helyet, ahol szeretnének, kivéve a szervezdknek, az onkénteseknek és
az eldadoknak lefoglalt asztalnal, mert sziikségszerd, hogy nekik legyen helyiik, méghozza a
kivetitd kezeldje mellett. JO azt is tisztazni, hogy példaul az Alzheimer Café Gydr talalkozo6in
mindenkinek egy kavét felszolgdlnak és az asztalokon pogicsa van. Ezek ingyenesen
elfogyaszthatok. Azért egy presszokavé ingyenes, mert ennek fogyasztasardl bizonyitottak,
hogy j6 hatdsa van Alzheimer-kér esetén. A szirupos, a tobb deciliter tejet tartalmazo
valtozatok esetében ez igy nem mondhato el. Azonban, ha valaki dsvanyvizet, gylimdlcslét,
capuccindt, sort akar fogyasztani, arra is van lehetdség, sajat koltségre. A helyszint biztositd
étterem pincérei a felszolgalast szinvonalasan biztositjak és veliik elére letisztaztuk, mit kinek
kell fizetnie. Viszont nem fogyaszthatdo az étteremben példaul boltbol hozott palackos

asvanyviz, utcarol behozott fagylalt.

Arra, hogy mindezt érdemes tudatositanunk, a talalkozok sordn jottiink ra. Fontos a megfeleld
tajékoztatas, igy szamos félreértés megelézhetd, magyardazkodas elkeriilhetd. Azt is sajat
gyakorlatunkban tanultuk meg, hogy ha ingyenes szakkonyvet, CD-lemezt, prospektust
tudunk felajanlas révén kiosztani a taldlkozon, akkor ezt az Osszejovetel legelején érdemes
megtenni, nem szabad a kiosztast az ajandékot - konyvet, lemezt, flizetet - bemutatd eldadas
végéig halogatni. Ugyanis akkor azon izgulnak a résztvevok, tényleg ingyen kapnak e példaul

szakkonyvet és jut-e nekik valoban. Igy nem figyelnek az eladéra, az eldadasokra, sot
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tobbszor azok kozben is odamennek az asztalhoz, amelyre az ajandékokat tettiik €s tobbszor

eldadas kozben kérdezik az dnkénteseket. Ez feleslegesen zavaro.

Tinik és tengerentuliak, azaz az onkéntesek

A feladatmegosztas és az Alzheimer Café hatékonysaga miatt is a kezdetektdl tudatosan
terveztem Onkéntesek bevondsat. Harom fiatal egyetemista a kezdetektdl segitette a
szervezomunkat, kettojik a talalkozokon rovidebb tajékoztatdkat tartva és a vendégeket

fogadva, harmadikuk féleg az Alzheimer Café Gyor internetes megjelenését intézve (on-line

marketing, webdizajn, Facebook-oldal, holnap, logok, e-mail postafiok, elektronikus hirlevél).
Kis névjegykartya méretli papirra kinyomtattuk a klub netes elérhetdségeit ¢és kiosztottuk a
talalkozokon. Ugyan Osszejoveteleink tobb idés résztvevdje, még Alzheimer-betegek is
aktivan hasznaljak az internetet, s6t a Facebook-ot is, de nehéz nekik egy-egy adott oldal
pontos cimének feljegyzése, ebben akartunk segiteni. Ebbe kiillondsebb pénzt nem fektettiink,
sima Ad4-es papirra fénymasoltuk a logot, az elérhetdséget, tobbszor egymas mellé, s aztan
felvagtuk a papirlapot névjegykartya méretli darabokra. Ugyancsak ilyen kis kartyakkal
segitettiik, hogy a taldlkozokon felirhassak e-mail elérhetdségiiket a résztvevok és cimiikre

igy megkaphassak elektronikus hirleveleinket.

Erdemes Facebook-oldalt is gondozni, azért, hogy a legkozelebbi talalkozorol értesiilhessenek
az érdeklodok és itt megoszthatok rovid beszamolok a taldlkozokrol, igy azokrol azok is
tudhatnak, akik nem tudtak elmenni azokra. S aktualis tudoményos cikkek is megoszthatok.
Vagy akar csak egy szivmelengetd kép — nefelejcs, sziv fotdja - is kozzétehetd egy kedves
mondattal, akar egy Einstein-idézettel. Biztatasul, és hogy a beteget, gondozdjat egy pillanatra
kiemelje gondjaibol. fgy éreztethetjiik, hogy akkor is gondolunk rajuk, amikor nem a
talalkozokon vannak, ami szinte iinnepet jelent nekik a hétkoznapok farasztdosaga kozben.
Vagy példaul arrdl is tobb hirt megosztottunk, amikor Julianne Moore szinésznd Oscar-dijat
kapott a Megmaradt Alice-nak cimii filmben jatszott szerepéért, amiben egy Alzheimer-korost
alakit. S a nemzetk6zi hirek kozt szamos olyan is van, amiben hires emberek vallanak arrol,
hogy Alzheimer-betegek, vagy kozeli csaladtagjuk az. Ennek jelentéségét még jobban lehetne
majd hasznositani az Alzheimer Cafékban is. De az internetes megjelenésnél a szerzoi jogokra
is fel kell hivni az érdekléddk figyelmét, a szellemi tulajdon védelmére, ugyanis sokan nem
tudjak, milyen konnyen szabdlyt szeghetnek €s ezzel kart okozhatnak a szellemi alkotas

létrehozdjanak, esetiinkben egy-egy Alzheimer Cafénak.
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Az Alzheimer Café¢ GyOr maésodik ¢és harmadik taldlkozojan egy korbeadott papiron
lehetdséget adtunk arra, hogy Onkéntesek jelentkezhessenek, segitségiiket ajanlva, telefonos
elérhetdségiiket megadva. Ennek nyoman 6t dnkéntes segitonk lett. Tobbiik csaladjaban van
vagy volt alzheimeres, de olyanok is akadnak koztiik, akiknek nincs ilyen kotédésiik, ,,csak™
segiteni akarnak. Egyikiik szocidlis, id6sgondozo intézményeket vezetett mar és vezet
jelenleg is, s apolt sajat csalddjaban is alzheimerest. Meghatd volt egy olyan asszony
onkéntesnek jelentkezése is, aki Amerikdban tiz éven &t apolta Alzheimer-koros parjat.
Segitségliket foképpen szponzorok, tamogatdk, eldadok keresésében, javaslasaban kértiik €s
abban, hogy a résztvevok véleményeit gyljtsék, hiszen azok altal lehet még jobb a
foglalkozas-sorozat. Benniik az is felmertilt, hogy az Alzheimer Café céljat megfogalmazzak
¢s helyi dontéshozokkal targyaljanak a klub nevében. Ezért sziikséges volt elmagyarazni,
hogy nem hoztuk volna létre, nem miikddtetnénk sikerrel az Alzheimer Café Gyért, ha a fél
éves elOkészités alatt nem gondoltuk volna at alaposan céljait, alapelveit. S tisztaztuk, hogy a
Caf¢ alapitdja nevében, helyette sehol nem Iéphetnek fel, mert ennek esetleges jogi
kovetkezményeirdl nem tudnak, ehhez nem felkésziiltek. Viszont Gtletelésre biztattuk dket és
két kimondottan jO javaslatot kaptunk toliikk. Az egyik, hogy sziikség lehet arra, kikisérjék
sétalni az alzheimerest, aki a taldlkoz6 szakmai eldaddsait elunja, viszont vele érkezd
fiatalabb csalddtagjai épp erre nagyon kivancsiak. Ez azota jol mikodik. A masik, hogy
javasoltak, irasban, papiron is le lehessen adni a szakembereknek szant kérdéseket az
Osszejovetelek elején. Ugyanis lehetnek olyanok, akik kérdéseiket nyilvdnosan nem merik
feltenni. Ez is hasznos volt, azonban egyre inkdbb minden résztvevd fel meri tenni
nyilvanosan kérdéseit — ezt eredménynek is tekintjiik. S nagyon hasznos, fontos az 6nkéntesek
kozremiikodése akkor is, amikor a talalkozok eldtt az érkezdket, a vendégeldadokat kedvesen

fogadjak, segitik, eligazitjak.

Az Alzheimer Café Gyor j6 hire tobb orvost is arra 6sztonzott, hogy onkéntesként ajanlja fel
segitségét. Haziorvosokat, pszichiatereket. Ok eldadasokat, gyakorlatokat tartottak, és az

érdekl6dok négyszemkdzt is beszélhettek veliik, tanacsaikat kérhették.

A diagnosztizalastol a naplorészletekig — azaz mirol volt szo a talalkozokon elhangzo

eloadasokon

Az elsé taldlkozon az Alzheimer-korral és a demenciaval kapcsolatos legalapvetébb
informacidk természetszeriileg elhangzottak, de a tobbi eléadason is feltett kérdések alapjan

ezek lényegét nem art Ujra meg ujra elmondani. Példaul azt, hogy az Alzheimer-kér a
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demencidval, szellemi leépiiléssel jard betegségek kozé tartozik, de nem minden demens
beteg Alzheimer-koros. Sokan nem tudtak, 6roklédik-e ez a kor. Megnyugtatasul el kellett
mondani, hogy a jelenlegi tuddsunk szerint erre nincs bizonyiték. Azt is tipikus kérdés,
hogyan lehet megel6zni, sziirni az Alzheimert. Tobbszor el kellett mondani, hogy klasszikus
értelemben vett megeldzés nincs, de az egészséges etkezes, a rendszeres mozgas €s agytorna
segithet, s ez szolgdlja mas betegségek megel6zését. Tovabba jobbak az Alzheimer
kezelésének esélyei, ha a diagndzis felallitasakor jobb testi-szellemi allapotban van a

szervezet.

Tobbszor szo volt arrdl - nyiltan kell beszélni errdl is -, hogy az Alzheimer-kér nem
gyogyithatd, nem visszafordithatd, de a sulyos tiinetek jelentkezése idOben kitolhato, a
leépiilés hosszi éveken at lassithatd. Ezért is fontos a korai diagnoézis, amihez feltétleniil
kellenek a kozeli hozzatartozok, baratok jelzései, mert a figyelmeztetd jeleket csak 6k vehetik
¢szre. S fontos volt tobbszor is elmondani, hogy a demencianak, az Alzheimer-koérnak is tobb
fajtaja van, s mas-mas gyogyszerelést igényelhetnek, ezért a félrekezelés elkeriilése végett

fontos a pontos tipizalas.

Rengeteg tévhit van még azokban is, akik alzheimerest apolnak és azokban is, akik tudatosan
jarnak el az alzheimerest 4polok klubjaba. Ezért a tévhitekrdl kvizjatékot is tartottunk és

sosem tartjuk feleslegesnek az alapinformaciok elismétlését.

Eldadasaink témai kozt szerepelt a hazidllatok szerepe az alzheimeres ellatasaban, volt szo
tobbek kozt specialis gyogytorndjukrdl, a betegek memoriajavitasa, agytorndja érdekében
bevethet6 szamos jatékos feladatrodl, és arrol, hogy érdemes ket bevonni allapotuk megdrzése
érdekében példaul a hdzimunkédkba is. Volt sz6 az unokak gyodgyitd erejérdl, a gyermekek
jelenlétérdl az iddsek €letében, ami kiemelten fontos, tovabba a szeretet erejérdl, a tiirelemrol,
amit nagyon nehéz gyakorolnia a csaladtagoknak, de érdemes és a figyelemelterelés
szerepérdl is, példaul akkor, ha a beteg indokolatlanul vadaskodik, vitazik, vagy egy sz6
ismételgetésébe ,,ragadt be”. Szamos szakkdnyvet ajanlottak szakértdink, nyereményjatékot
szerveztiink, amikor az volt a feladvany, hogy alkossanak hat sz6bol mondatot ugy, hogy
mindegyik sz6 ugyanazzal a betiivel kezdédik. A nyeremény egy nefelejcsmintaval ellatott -
hisz az Alzheimer-kor a felejtés betegsége —, papirbol hajtogatott, mozgathatd, mondhatni
dobog¢ sziv volt. Az ilyen fejtordk hasznosak az alzheimereseknek és élvezetesek, akarcsak a

keresztrejtvények.
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Eldadast tartottak pszichiaterek, neuroldégusok, szaképoldk és haziorvosok is az Alzheimer
Caféban, Gydrben. Egyikiik a cukorbetegek mozgasprogramjanak elinditdja, igy gyakorlata
van abban, hogyan gy6zze meg pacienseit, torndzzanak rendszeresen. Tapasztalatai hasznosak
az alzheimeresek esetében is, hisz az ¢ allapotukat is bizonyitottan jelentOsen javitja a
rendszeres mozgas. Tajékoztatoi utan széken iilve vagy az asztal mellett felallva meg is
mozgatta a megjelenteket, rovid tornagyakorlatot vezetett le foglalkozdsainkon. Nagyon

¢lvezték mindegyiket a megjelentek!

Eléfordult, hogy egy olyan asszony olvasta fel naplorészleteit a talalkozon, aki tizenkét éven
at aldozatosan 4apolta alzheimeres férjét. Neki az jelentett kapaszkodot, hogy esténként
lejegyezte gondolatait. Meghatoak voltak, praktikus javaslatokat adtak sorai és azt a fajta
egylittérzést biztositottdk, ami nagyon kell az alzheimerest apoloknak, akik nehéz lelki terhet
cipelnek. Igy érezhetik, hogy masoknak is olyan gondjaik vannak, mint nekik és ez felemel,

ennek jelentdségét nem lehet talbecsiilni.

Sz6 volt csaladok bénatardl, fijdalmarol, arrdl, hogy felborulnak a csaladi szerepek, ha
kideriil: alzheimeres a csaladfé. S dramai, ha ellatdsa miatt egyik gyerekének fel kell adnia
allasat, ami anyagi nehézségeket is okoz, és milyen fajdalmas, ha a nagypapa mar nem ismeri
fel feleségét, gyerekeit, unokait, s egy percre se lehet magara hagyni. Sz6 volt lelki, anyagi
krizisekrdl. Ilyenkor a konnycseppek is megjelennek az arcokon, de ezek leginkabb a
megkonnyebbiilés konnyei, hiszen az is felszabadithat, ha ez ember elmondja banatat.
Alzheimer-kor esetén a gondozonak nehezebb a dolga, mint a betegnek, aki elfelejti a
problémakat, a veszekedéseket is, raadasul hamar. Belebetegedhet a gondoz6 csaladtag is az

Alzheimerbe, ezzel is foglalkozni kell, beszélni kell arrol, hol kérhet, kaphat segitséget.

A talalkozéasok résztvevoi is tanulsagos eseteket mondtak el hozzaszolasaikban. Példaul, hogy
egy 1d6s alzheimeres férfi keze mar nem birta azt a munkat, amit addig életben végzett, de
odaadtak neki egy dobozban szerszamait, azok simogatdsa, az ismerds eszkozok OrOmet

jelentettek neki.

Felvetddott, hogy mit szabad meghallania a betegnek, ha az 6t érintd kor sulyosbodasardl
hangzik el tdjékoztatd. Pszichidter szakértOk szerint mindenrdl nyiltan kell beszélni
jelenlétiikben. Egyrészt, mert elfelejtik, masrészt, amig miikodik memoriajuk, addig joguk

van tisztaban lenni kilatasaikkal.
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Terveink

Tervezziik, hogy az Alzheimer Café Gyor talalkozoin eléadomiivészek felajanlasai révén
rovidebb énekes, zenés produkciok hangzanak majd el. Notak, hangszeren felcsendiild
dallamok. Ez szép ajandék, a kozOsség Osszetartozasat erdsiti és bizonyitottan jot tesz
alzheimereseknek. Kozos kézmiives foglalkozasra is sor keriilhet a taldlkozok egy részén,
példaul egyszeriibb origami-figurdk hajtogatasara. Kozos agytorna keretében kvizjatékokat

tarthatunk.
Konkluzio — az Alzheimer Café Gyor eddigi tapasztalatainak esszencidja
Mit oldott meg?

Szinte kulturalis, szorakoztatd, kikapcsolodast biztositd programnak tartjdk az Alzheimer-
betegek és hozzatartozodik is, s nyiltan beszélhetnek sorstarsaik kozt. Ismereteiket bdvithetik,
mégse ¢érzik kotelezd feladatnak a részvételt, sot élvezetesnek tartjak. Fesziiltségeik
old6édhatnak. Konkrét problémaikra megoldést taldlhatnak, kérdéseikre szakemberektdl hiteles
valaszt kaphatnak. Mindennek érdekében a szervezdk, az eléadok a lazabb, humorosabb
stilust sem melldzik, keriilik a hivataloskodast. Ugyanakkor az egyensulyt is meg kell talalni a
hangulat terén, mert egyeseket banthat a tal nagy 6rom, ha épp szenvednek alzheimeres
rokonuk tiinetei, viselkedése miatt. S azt csak remélhetjiik, hogy a korai felismerés
fontossagat, modjat sokakkal ismertettiik. Az biztos, hogy legalabb mar sokan tudjak, kihez
kell fordulni gyanu esetén, s milyen tesztek, vizsgalatok varhatnak a paciensre. E téren is nagy

volt az ismerethiany talalkozd-sorozatunk kezdetén.

El kell fogadnunk — ez bizonyult hatékony alapallasnak -, hogy Magyarorszagon a demencia
sz6 nemcsak egy betegséget jelol, hanem egy stigmat, egy megbélyegzést is jelent, ami
megnyomorithatja a beteg lelkét és hasonloképp hat csaladtagjaira. Ok sokszor rejtegetik,
szégyellik alzheimeres csaladtagjukat, igy még jobban izoldlodik és a csalad is szinte
kirekeszti magat a kozosségekbdl, amelyek segithetnek is. Az elbutulas a betegnél igy
torvényszeriien még gyorsabb lehet, pedig a szellemi leépiilés nem kell, hogy tarsadalmi
megbélyegzést is magaval vonjon. Legalabbis elkeriilhetd, hogy ennek teljes stulyat hordozza
a beteg ¢s csalddja. Ebben segit az Alzheimer Caf€, ennek a tehernek a nagy részét leveheti a

klubfoglalkozasain résztvevokrol.
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A demencidt Magyarorszagon nagyfoku tudatlansag ovezi, meglepd a kontraszt mas, féleg
nyugat-eurdpai orszagokhoz képest e téren, de meg kell jegyezni, hogy ez nemcsak az
Alzheimer-kor, hanem példaul a diabétesz, a Parkinson-kor esetében is igy van. Mit tehet e
téren az Alzheimer Café? Roviden valaszolva: sokat. De ezért folyamatosan, Gijra meg Gjra

tennie kell.
Mit nem oldott meg?

Jo lenne kialakitani annak rendszerét, hogy tobben megtalaljdk maguknak az érintettek az
Alzheimer Cafékat. Nehéz azt mondani egy nyugdijas asszonynak, ha még nincs diagnozis,
hogy parja valdsziniileg alzheimeres, igy el fog butulni, ezért jojjenek el az Alzheimer
Caféba. Mert nem lehet véletlen, hogy mar arra panaszkodik az idds asszony, hogy tobb
évtizeden at szeretd férje kifordult magabol, személyisége megvaltozott és a hiitdben felejtette
papucsat, s6t a kulcsat mar hasznalni se tudja. Ilyenkor az Alzheimer megemlitése sajnos
egyeldre sértddést okozhat, barmennyire joszandékii a javaslat. E téren az eldrelépés
érdekében tobb nyugdijasklubbal kellene felvenni a kapcsolatot. Tudunk egy olyan példat
ugyanis, hogy az Alzheimer Caféba érdeklédéként jaré nyugdijas kézenfogva hozta el
nyugdijasklubos tarsat a Caféba, mikor kideriilt réla, hogy alzheimeres. A téren is még
megoldand6 feladatok vannak Magyarorszagon, hogy ismertebb emberek felvallaljak,
alzheimeresek vagy felmendjiik az. Mint példaul Owen Wilson szinész tette ezt, akit az
Unneprontok iinnepe, az En, a né és plusz egy f6, az Ejszaka a miizeumban, az Ejfélkor
Périzsba és a Marley meg én filmekbdl ismerhetiink. Edesapjardl deriilt ki, hogy Alzheimer-
koros. E téren talan valtozast hoz, hogy egy magyar koltd alzheimeres édesanyjanak irt
verseket. Meghivtuk, olvasson fel néhanyat az Alzheimer Cafékban, reméljiik, hamarosan

igen valaszt ad.
Interprofesszionalitas

Az Alzheimer Café az egészségligyi és a szocialis szféra szakmai kapcsolatainak biztonsagos
teret ad, itt ismerkedhetnek 0Ossze szakemberek, egymdés tajékoztatasait hasznosithatjak,
tapasztalatcseréiknek is foruma az Alzheimer-kavézo. A gydrin tobb alkalommal is szakmai
kapcsolatok sziilettek és ez igy lehet az elkdvetkezdkben is. Emellett a résztvevOkben is
tudatosodott, milyen széleskori szakmai egylittmiikodés szilikséges az alzheimeres

ellatasahoz. A neurologus, a pszichiater, a haziorvos, a szakapolok, a szocialis munkasok, a
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gyogytornaszok szaktudasa is kell, hogy minél tobbet lehessen tenni egy-egy Alzheimer-

betegért.
Mérhetoség

Ha egy Alzheimer-korosnak csak egy oromteli pillanatot okoztunk, mar az fontos. Ha egy
alzheimeres rokonat apolonak par megkonnyebbiilést hozd percet szereztiink az Alzheimer
Caféban, mar elégedettek lehetiink. Sok ilyen volt. Ha segitettiink akar egy embernek abban,
hogy Alzheimer-betegségét idoben diagnosztizaljak, nem dolgoztunk hidba. Nehéz szamszerti
adatokat sorolni, mert csak azt tudjuk, hogy atlagosan szdzan vesznek részt GyOrben az
Alzheimer Café Osszejovetelein, de nem tudjuk, hany Alzheimer-koéros van a véarosban és
kornyékén. Még azt se, hany diagnosztizalt beteg van, és akkor még ott van az a szdmos eset,

amikor késon deriil fény a korra. Magyarorszagon nincsenek ilyen nyilvantartasok.

Az mindenképp eredmény, hogy tobb mas telepiilésen segithettiik Alzheimer Café

létrehozasat, az eddigiekben Tatabanyan, Mosonmagyardvaron, Pécsett és Budapesten is.

Talalkozoinkon mindig vannak olyanok, akik korabban nem vettek részt Alzheimer Cafén és
erds torzskozonségiink is kialakult. S az, hogy visszajarnak, mutatja elismerésiik, azt, hogy
hasznosnak, élvezhetdnek tartjdk az Osszejoveteleket. Facebook-oldalunk latogatottsaga, a
like-ok, az internetes tetszik-jelek sokasaga is mutatja, jO uton jarunk, folytatnunk Kkell

kezdeményezéstink.
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