Alzheimer Café szervezése

El6zmények

Az els6 Alzheimer Cafét 1997-ben Hollandidban hoztak Iétre, az Otletet egy geriater-
pszihiater valdsitotta meg, akit Dr. Miesen Berének hivtak. O a praxisdban azt latta, hogy a
demencidval €16 betegek csaladjai is részesei ennek a specialis elvaltozasnak. Dr. Miesen jott
arra ra eldszor, hogy errdl a betegségrol mindenféle tabu nélkiil kell beszélni. Olyan helyet
kell ezeknek az emberek biztositani, ahol figyelembe véve a betegségiiket szégyenkezés
nélkiil tapasztalatot tudnak cserélni. Ezért alapitotta meg az Alzheimer Cafét, kiemelve az
onkéntességet. Megkonnyiti a kommunikaciot a csaladtagok és a beteg, a csaladtagok ¢€s a
segitOk kozott, hasznos kiegészitést ad ezeknek az interakcidiknak, segiti a kdrnyezetbe vald
beilleszkedést. Tovabbi Alzheimer Cafékat 2000-ben Nagy-Britanniaban, 2008-ban az
Egyesiilt Allamokban (Uj-Mexiké), 2011-ben Kanadéban hoztak létre. 2008-ban a holland
modell alapjan 1étre hoztdk a belga német francia verzidjat ezeknek az dsszejoveteleknek.

Magyarorszagon 2014-ben indult utjara az els6 Alzheimer Café Gy6rben Dr. Menyhart
Miklos féorvosnak koszonhetden, aki bonyi haziorvos €s a franciaorszdgi Commercy
St.Jacques Korhaz Alzheimer Egységének volt a féorvosa.

Tipusai

Két tipusa van az Alzheimer Cafénak: az eurdpai és az amerikai modell.

Az eurdpai modell, amit Hollandidban, az Egyesiilt-Kiralysagban illetve a frankofon
teriileteken (Franciaorszag, Belgium és Svajc) és most mar Magyarorszagon is alkalmaznak,
leginkabb a betegség progresszidjanak lassitasat, a szocializaciot, és a résztvevok (beteg és
segitdi a tarsadalom egészséges tagjai) konzulticios lehetdségét tartjak elsddlegesnek.

Ezzel szemben az amerikai modell a miivészetekre, a kornyezetekre és a szocialis interakciok
informaléasara fokuszal. Ezeket az dsszejoveteleket muzeumokban, koncerttermekben tartjak.

Mindkét tipusnal a lényeg az informéciokbol szerzett verbalis feedback, a szocidlis izolacid
megsziintetése, az emocionalis leépiilés lassitasa.

Az Alzheimer Café programjai kdzott az eurdpai modellben, a résztvevé személyek kozotti
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Osszefoglaléan az Alzheimer Café 1ényege

e Informaciokat adni a demenciaval ¢16 emberek pszichoszocialis és orvosi aspektusarol

e Nyilt és tabuk nélkiili dialogus kialakitasa a betegségrol

e A csaladias 1égkor - amely az Alzheimer Cafékat jellemzi - engedi meg ezt a tabuk
nélkiili beszélgetést és informdcid atadast, és az érdekléddknek lehetévé teszi a
betegség empatias megkozelitését és elfogadasat.

Alzheimer Café technikai megszervezése

A létrehozasanal egy vagy tobb szakember (0rvos, pszichologus, gyogytornasz, szocialis
munkas, és néhany Onkéntes segitd) vesz részt, teret adva a résztvevok elbeszéléseinek, a
csaladtagoknak, a hivatdsosoknak, az apoloknak, és a nagykozonségnek. Mindenki akkor
érkezik, és akkor megy el, amikor akar, egy nyugodt kiegyensulyozott atmoszféraban
mindenki megoszthatja a sajat tapasztalatait, és tehet fel kérdéseket, amik 6t érdeklik. Minden
esetben kozosségi térben szervezik, rairanyitva a tarsadalom figyelmét a beteg, annak csaladja
¢s a betegeket segitOk problémaira. A résztvevd szakember garantalja az informacidk szakmai
megalapozottsagat. Példaul, ha valaki a résztvevok kozil orvosi, szocialis jellegii vagy
apolasbeli szakmai kérdéseket tesz fel, akkor arra korrekt valaszt tudjon adni. Ennek az
akcionak a hasznossaga azzal fokozhatd, hogy az informaciok megosztasa a csalad, a baratok
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kozosségi térben megszervezni.

A magyar Alzheimer Café koncepcioja nyitott mindenki szamara:

e Dbetegek

e hazastarsak
e csalad

e baratok

e hivatasos egészségiligyi dolgozok (apold személyzet, demenciaval él6 emberek
specialistai stb.)
e nagykozonség résztvevoi
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Az Alzheimer Café lebonyolitasa:

o Kaveé, aprosiitemény ¢€s egyiittlét.

e Havonta egy alkalommal fix napon és oraban

e K¢ét 6ra hosszl idotartamra maximum,

e Vakacio sziinetében nem tartanak Alzheimer Cafét

A helység kialakitasa:

e konnyl megkozelités,

e lchetdleg nem egészségiigyi vagy szocialis intézményben

e Dbiztonsagos helység, felfokozott mozgasigények biztositasa
e Dbaratsagos kornyezet,

o idedlis megvilagitas,

e kavé és aprosiitemények,

o frissitok

e tanyérok kiskanalak, poharak, papirszalvéta,

e dekoraciok,

e néhany 4ltalanos informacid a betegségrol (plakatok, képek),
e az cléadashoz sziikséges eszkdzok (projektor, laptop)

e minden egyéb baratsagos otlet figyelembe vehetd.

Az informaci6 atadasanak programja valtozatos legyen ¢€s alkalmazkodjon a jelenlévok
igényeihez, hogy mindenki értse.

A résztvevok meghivasa

e Teriileten miikddd szakemberek

e Minden alkalommal meg kell hivni a helyi sajté egy képviseldjét, kis feljegyzést
késziteni havi rendszerességgel a helyi sajtonak az Alzheimer Caférol. Idonként helyet
kell keresni az irott sajton kiviil a televizionak is.

e Alzheimer-korral (demenciaval) él6 emberek és hozzatartozoik, segitdik, érdekl6do
laikusok, - el kell érni, hogy az informaciok szajrol-szajra terjedjenek.

o Keresni kell olyan partnereket, akik tamogatjak az osszejovetelek megrendezését.
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Résztvevok:

e Szakemberek, onkéntes segitok

e Minden demenciaval €16 ember mellé egy segitd szlikséges.
e A beteg, a hozzatartozo, szakszemélyzet,

e FErdekldd laikusok (nem betegek)

e Politikusok, dontéshozok

Minden egyes alkalommal el kell késziteni a meghivottak listajat, a késdbbi meghivasok és
szervezések miatt.

Minta

17:00 Résztvevok fogadésa, altalanos informaciok megbeszélése egy kavé és egy siitemény
mellett.

17:15 Szezonalis téma animacidja szakember interaktiv vezetésével (Pl.: el6z6 foglalkozason
felvetett témak részletezése, feldolgozasa)

17:45 Az informacidk interaktiv megbeszélése, bevonva a jelenlévék minden szegmensét

18:00 Vége a talalkozonak, kovetkezo taldlkozo témainak ismertetése

Készitette: dr. Menyhart Miklos egészsegiigyi szakmenedzser és haziorvostan szakorvos.



